
a a ' 1 " o " '1............ til vaginal
behandling av

bakteriell vaginose

]IEDA



Zidoval
vagInose

Bakteriell Vaginose (BV) er et syndrom kjennetegnet ved at den normalt
sparsomme laktobakteriefloraen er erstattet av en betydelig overvekst av
anaerobe bakterier.l Tilstanden er vanlig hos kvinner i fertil alder og forekomsten
varierer fra 10-31o/o hos fertile kvinner i ulike populasjoner.2

Symptomer
. Fiskeluktende utflod, mest i forbindelse med menstruasjon og samleie
. Utflod kan vere skt eller sparsom, ofte er den tynn
. Tilstanden kan ogs6 vare uten symptomer

Diagnose
Det finnes ulike mAter 6 diagnostisere bakteriell vaginose pA. Amsels kriterierr er de
som er mest egnet i klinisk diagnostikk. 3 av folgende 4 mA vere oppfylt:

1. Tynn, homogen, g16 til hvit utflod som kleber til vaginalveggen
2. pH av vaginal utflod > 4,5
3. Positiv sniff test
4. Clueceller ved mikroskopi

Behandling med Zidoval gel metronidazot 0,75vo
Zidoval gel er spesielt utviklet for lokal behandling av bakteriell vaginose. Denne nye
formuleringen, en vannbasert gel, er en effektiv behandling med pasientvennlige egenskaper.3
Zidoval gel gir tilhelning sammenlignbar med oral metronidazol og vaginal klindamycin krem.3,4
Zidoval er et spesifikt legemiddel mot anaerobe bakterier; og ikke et bredspektret antibiotikum.
Metronidazol pdvirker ikke den normale vaginalflora.s
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Hvorfor
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Zidoval gel?

Zidoval gel er en selektiv lokalbehandling som tolereres godt og sker antallet
laktobasiller,T som er viktig for en sunn vaginal mikroflora. Laktobasillene er
nodvendig for A opprettholde normal vaginal pH.

. lokale plager, lokal behandling

o metronidazol, velkjent substans

. selektiv tar vare pA laktobasillene

Veltolerert
. Ubetydelig systemisk absorpsjon sammenlignet med peroral behandlingT
. Farre gastrointestinale bivirkningeL som kvalme og metallsmak,

enn peroral metronidazols
o I motsetning til peroral behandling med metronidazol, er interaksjon

med alkohol lite sannsynligT

Pasientven n lig . vannbasert gel

o inneholder ikke mineralolje
som kan p6virke kondom/pessar

. enkeldosering
5 kvelder pA rad
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VAGINALGEL Q7576: 1 g inneh.: Metronidazol. 7,5 mg, propylenglycol., Carbopol 974P, methyl. et propyl. parahydro-
rybenz. (E 218 et E 216), natr. edet., natr. hydroxid. q.s., aqua purif. ad 1 g.
f ndikasjoner= Voksne: Bakteriell vaginose.
Dosering: Voksne:1 dose vaginalgel (5 g) fores inn i vagina 1 gang pr. dag ved sengetid i 5 dager.
Kontraindikasjoner: Overfolsomhet for innholdsstoffene.
Forciktighetsregler: Bruk under menstruasjon anbefales ikke. Candidainfeksjon kan forverres og bor behandles
med et middel mot candida. Bsr brukes med forsiktighet hos pasienter som har en anamnese med bloddyskrasi.
Samleie frar6des under behandlingen.
lnteraksjoner: Metronidazol kan gi disulfiramliknende eff.ekt i kombinasjon med alkohol. Akutt psykotisk reaksjon
og forvirring har forekommet ved samtidig bruk av disulfiiram. Med de lave serumkonsentrasjonen-e som oppnSs
ved bruk av preparatet, er muligheten for slike reakjoner lite sannsynlig, men kan likevel ikke utelukkes. Metronidazol
oker plasmakonsentrasjonene av warfarin, litium, ciklosporin og 5-fluorouracil. Liknende reaksjoner etter vaginal
behandling med metronidazol forventes ikke pga. de lave serumkonsentrasjonene, men kan likevel ikke utelukkes.
GraviditeUAmming: Overgang i placenta: Data fra et stort antall graviditeter indikerer at metronidazol ikke er
skadelig for fostre/nyfodte barn. Det foreligger ingen formelle studier av gravide kvinner behandlet med vaginalgel.
Bsr derfor brukes med forsiktighet hos gravide kvinner. Overgang i morcmelk: Ekskresjonen av metronidazol i melk
har omtrent samme konsentrasjon som i morens serum og konsentrasjonsforholdet barn/mor er ca. O15. Forsiktighet
bor utvises hos kvinner som ammer.
Bivid<ninger: Hyppige (>1llO0): Gastrointestinale: Moderate og forbigAende symptomer som mavesmertel kvalme,
brekninger. Neurologiske: Hodepine, svimmelhet. Urogenitale: Lokal irritasjon, utflod, candidose. Mindre hyppige:
Gastrointestinale: Diar6, forstoppelse, munntorrhet, metallsmak. Hud: Kloe. Neurologiske: Uvanlig fslelse i armer/ben.
Sentralnerveystemet: Sovnforstyrrelsec irritabilitet depresjon. Urogenitale: Symptomer pA urinveisinfeksjon, morkere
urin. Hevelse, uregelmessige blodninger. Lekkasje av medikament. @vrige: Krampefolelse.
Overdosering/Forgiftning: Metronidazol kan lett fjernes fra plasma ved hjelp av hemodialyse.
Egenskaper: Klassifisering: Nitroimidazolderivat med antibakterielle og amobedrepende egenskaper. Virknings-
mekanisme:Yirker mot Gardnerella vaginalis og bakteroidesarter. Gir betydelig okning av antall melkesyrebakterier
i vagina. Absorpsjon: Absorberes i meget liten grad systemisk. Metabolisme: I leveren ved oksidasjon av sidekjeder
og glukuronidkonjugering. Ubkillelse: BAde uforandret medikament og metabolitter utskilles hovedsakelig i uiinen.
Oppbevaring og holdbarhet Oppbevares <25'C.
Andrc opplysninger: Metronidazol kan interferere med enkelte kjemiske testverdier i serum, f.eks. aspartatamino-
transferase (AST, SGOT), alaninaminotransferase (ALL SGPT), laktatdehydrogenase (LDH), triglyserider og
heksokinaseglukose. Analyser kan gi falske nullverdier.
Pakninger og priser:40 g med 5 engangsapplikatorer kr. 141,50.
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