Pasientveiledning
- ved behandling av bakteriell vaginose

Undersgkelsen har vist at dine plager sannsynligvis skyldes en
kraftig @kning av antall bakterier i skjeden. Sagt pa en annen
mate - en forskyvning av den normale bakteriesammensetningen
skjer ved at antallet melkesyredannende bakterier avtar og
antallet andre bakterier gker. Pa legespraket kalles tilstanden
bakteriell vaginose (BV). Tilstanden er ufarlig, men plagsom
nar den forarsaker en ganske uttalt og dels illeluktende utflod.

Arsaken til at kvinner far disse plagene er fortsatt temmelig
uklar. Det kan skyldes en kombinasjon av forskjellige faktorer,
bl.a. skjedeslimets surhetsgrad (pH), samleiehyppighet osv.

Tilstanden er ingen kjgnnsykdom og partnerbehandling har
derfor ingen betydning.

Du har fatt resept pa et medikament som vil fjerne plagene
i lzpet av f& dager. Det er av stor viktighet at du bruker all
medisinen. Samleie bgr unngas i behandlingstiden.

Skulle du fa symptomene tilbake kan det bli ngdvendig med
ny behandling.

Bruksanvisning

Les pakningsvedlegget far du begynner & bruke legemidlet.
1 dose vaginalkrem (5g) fgres inn i vagina 1 gang pr dag ved
sengetid i 5 dager. (Se bilder)

Denne pasientveiledningen er
utarbeidet av Dr Tom Seeberg,
praktiserende spesialist i fedsels-
hjelp og kvinnesykdommer.
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