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Alcos-Anal®

e Kortisonfri

HEMOROIDER

Kan brukes av gravide
0g ammende

Behandler hemoroider
Forebygger nye tilfeller
Langtidsbehandling




Hemoroider er en sveert vanlig lidelse.

De oppstar i de naturlige blodarene rundt
endetarmsapningen. Disse spesialiserte
blodarene skal virke som en ”"pakning”
mot lekkasje av avfgring. Hemoroider
oppstar nar veneblodet av ulike arsaker
hoper seg opp i disse.

Disponerende faktorer:

e Forstoppelse: Presset under
avfgringsprosessen fgrer til at blod
hoper seg opp

e Akt trykk mot bekken under
svangerskap

e Arvelige arsaker

Hvilke plager er vanlige ved hemoroider?

e Blod utenpd avfgringen eller pa
toalett papir. Oftest radt og friskt blod

» Lekkasje av brun vaeske fra
endetarmsapning

e Smerter, ubehag, fglelse av at noe
sitter i endetarmsapningen

e Klge i eller rundt endetarmsapningen

Hvordan fa bekreftet om jeg har
hemoroider?

En lege kan ofte stille diagnosen ved en
enkel undersgkelse av endetarms-
apningen og eventuelt endetarmskanalen
for a utelukke andre arsaker til blgdning.
Hemoroidene kan vare utvendige eller
innvendige og kan fremsta i forskjellig
grad.

Hvilken behandling finnes for hemoroider?

Det finnes en rekke behandlings-
alternativer og valg av metode avhenger
av graden av plager og graden av
hemoroider.



1: Endring av ayforingsvaner:

e Det er ikke alltid npdvendig 4 ha
minst en avfgring daglig

e Det er viktig 4 ikke undertrykke
avfgringstrangen, ga pa toalettet nar
trangen melder seg

e Det er ikke bra a bli sittende og
trykke for absolutt 4 fa ut den siste
rest

e Ulike avfgringsfremmende preparater
etter rad fra apotek

2: Endringer i kosthold:

e Tilfgrsel av mye fiber fra ulike
kornprodukter og gronnsaker bedrer
avfgringens konsistens

» Drikk mye vann, gjerne 2 liter pr. dag

-]
3.‘ Medikamentell behandling:

For behandling av utvendige hemoroider
anbefales salve, mens stikkpiller egner
seg best til innvendige hemoroider.

Alcos-Anals unike virkningsmekanisme:
den trekker sammen og fjerner trykket i
vevet rundt analapningen. Alcos-Anal
virker behandlende pa eksisterende
hemoroider og forebyggende pa nye
hemoroiders utvikling. Skal brukes minst
4-6 uker sammenhengende.

Alcos-Anal er det eneste kortisonfrie
alternativ for behandling av hemoroider.
Langvarig bruk av Alcos-Anal gir derfor
ikke tynn og sar hud slik som kortison-
holdig behandlig vil kunne gjgre. Det vil
si at ogsa gravide og ammende fritt kan
bruke det.

Be om rid fra ditt apotek.
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